PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |ED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (VILLAS DEL PROGRESO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2021-09-02 4. HORA: Jueves,13:00:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 5 9. CICLO: 0,1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAplicalaforma adecuadala posicion estética "arco" y sus fases de gjecucion buscandoflexibilidad, control del cuerpo y estabilidad.

COGNITIVA :
Vivencia el movimiento de su cuerpo en los diferentes juegos comomedio de exploracion enfocados sus Habilidades.

PSICOSOCIAL :
Comprende el manejo de sus emociones en |os juegos que causen euforia con sus demas compafieros, reconociendo el derecho al deporte en los diferentes espacios social es.

LUDICA :

Crea armonia, disfrutando lainteraccidn con sus comparierosy su entorno de felicidades y disfrutad por cada juego.

TEMA :
Flexibilidad

SUBTEMAS:
IArco desde suelo,Ejercicios de flexibilidad espalday hombro

IMPLEMENTACION :
Colchoneta ,balon y un baston

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"1. Acompafiamiento aula o virtual, asistencia. 2. Socializacion objetivo especificos de la clase. 3. Movilidad articular (elevar brazos, piernas, rodillas) frontal, lateral, con desplazamientos (lento, normal, rapido). 4. juego €l limbo: Cada uno de los nifios tendré que pasar por debajo de labarra, que en cada tanda, estara mésy més
baja. Los dos que sostienen el palo de madera pueden turnarse para evitar que se aburran. Si pones misica sera todavia més divertido. 5. Elongacion articul aciones superiores, tronco e inferiores. 6. Inhalacion y exhalacion profunda, con desplazamientos cortos, en diferentes velocidades. 7. Sobre la colchoneta se realizaran

g ercicios especificos, involucrando Flexibilidad tren superior einferior. "

TIEMPO
25 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

" 1. En un colchoneta acostado boca bajo colocalos brazos al lado del tronco y realizaflexion y extensién de codo elevando el tronco generando un arco hacia atras (hacer repetidas veces y cada tres sostiene unos segundos). 2. En una colchoneta acostado bocabajo eleva las piernas en extension primero y cuentas 1, 2, 3y sostiene
unos segundos, luego elevalaotra pierna. 3. En una colchonetay con un bal 6n acostados bocabajo eleva al tiempo la pierna derecha extendiday el brazo izquierdo extendido sosteniendo el balén y luego cambias de pierna 'Y brazo, luego lo realiza con los dos brazos y las 2 piernas en extension (hacerlo repetidas veces). 4. En

lcol choneta acostado boca arriba con brazos arribay piernas dobladas eleva lentamente la pelvis y la espalda contamos unos segundos y bajamos (hacerlo repetidas veces) 5. En una colchoneta dobla los codos y colocalas manos a lado de tus orejas. Pon las palmas en el suelo con los dedos de |as manos apuntando hacia los dedos
de tus pies. Elévate paraformar el arco. Paralograrlo, es necesario empujar con las piernas para que tus piernas, caderas, espalday pecho se levanten del suelo, el formador acompafiara en cada gjecucion indicando cuales son |os errores mas comunes'y como se deben de corregir. "

TIEMPO
50 MIN

RETO:
IACTIVIDADES
1.Por grupos deberan inventar un tinel en diferentes posiciones de arco, ganara el grupo que logre realizar tres tlineles en diferentes posiciones y pasar por debajo del €, un estudiante por €jecucion liderara su grupo dando |a estrategia de juego paralograr ganar.

TIEMPO
10 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
"1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (Réapido alentos). 2. Elongacién articul aciones superiores, tronco ( extension de brazo a frente e inferiores. 3. Socializacion clase sobre |o aprendido (Estudiante Formador) y acompafiamiento ( virtual) o Zonas comunes aaula. "

TIEMPO
15 MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. VILLAS DEL PROGRESO

Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

2. Fecha: 2021-09-02 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,13:00:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012435395 CAROL ISABELLA GARZON Asistio
1030667208 JEAN CARLOS VIRGUEZ Asistio
1146133884 SAID ALEJANDRA PIMENTEL Asistio
1146134520 KAROL STEFANY VALENCIA Asistio
1031840406 KAROL SOFIA QUINTERO Asistio
1146132233 DAVID MATIASLOZANO Asistio
1012439410 DARRINSON ALEXIS MORENO Asistio
1127667406 MATHIAS NOEH CAVANZO Asistio
1012435349 SARA VALERYA ORTIZ Asistio
1029152504 VALERITHY SOFIA MEDINA Asistio
1012435148 CRISTIAN DAVID BARRETO Asistio
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